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Esipuhe

Tamai kirja on syntynyt osana Kannabisinterventio nuorille kan-
nabiksen kiyttijille -hanketta (ESR 2018-2020). Kirjaan on
koottu nuorten aikuisten kokemuksia kannabiksen kiytosti.
Tarinat ja kuvat on keritty nuorilta niiden keridimiseen jirjeste-
tyissd tyopajoissa seki sihkoisesti. Kirjan kokoaminen on ollut
opettavainen, kaoottinen ja innostava projekti. Kirja on koottu
vuosina 2018-2020, aikana, jolloin kannabis on ollut yleisim-
min kiytetty laiton piihde Suomessa.

Kirja on kirjoitettu nuorille. Toivomme, etti kirja herittia
ajatuksia, ideoita ja toivoa. Ajatuksia omasta kannabiksen kiy-
tostd ja kiyton taustalla vaikuttavista syisti. Ideoita ja toivoa, jos
on tilanteessa, etti on tarvetta vihenti tai lopettaa kiytto.

Kirja on kirjoitettu nuoria tyéssian kohtaaville ammatti-
laisille. Toivomme, ettd kirja herittia ajatuksia, ideoita ja toi-
voa. Ajatuksia kannabiksen kiytén moninaisuudesta. Antaa
rohkeutta kysyi kannabiksen kiytosti seki rohkeuden pysih-
tyd kuulemaan.

Kirja on kirjoitettu kaikille ihmisille. Yksiloiden tarinat
ovat mielestimme hyvi keino ymmartii kannabiksen kiyttoa.
Pysihdy siis lukemaan timi kirja. Kirja ei kerro vain kannabik-
sesta. Se kertoo elimasti ja ihmisisti.

Haluamme kiittds kaikkia timin kirjan tekemiseen osallis-
tuneita nuoria. Olette rohkeita, ihania ja viisaita. Olemme oppi-
neet teiltd paljon.

— Maria, Anna & Riikka
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Tiesin jo
12-vootiaana,
etta aion

joskus
kokeilla
huumeita.

En vield silloin osannut nimeti kovinkaan montaa erilaista huu-
mausainetta, tai jos osasinkin, eivit nimet tarjonneet minulle min-
kiinlaisia realistisia mielikuvia. Siispd yhteni syynd kannabisko-
keiluilleni oli silkka uteliaisuus. Tiedonjanoksikin siti voisi sanoa.

Ajattelin aiemmin, ettd kaikkein arvokkain tieto syntyy, kun
ihminen itse kokee ne asiat, joista kaipaa tietoa.

Ensimmiisten kokeilujen jilkeen yksi suurimmista syis-
td kannabiksen kiyton jatkamiselle oli luultavasti muilta saama-
ni arvostus, tai ainakin tunne siitd, etti olen tarvittu ja arvostettu
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henkils, miti enemmin olen tekemisissi kannabiksen kanssa.
Kasvoin kiinni kannabikseen ja sen symbioosin tuloksena syn-
tyi tietynlainen identiteettiharha, jota saan setvid edelleen nyt
27-vuotiaana.

Kannabikseen oli helppo rakastua, takertua ja vihastua...

Koin lapsena ja koen edelleen, etti mua on mun koko pienen
ikini kiusattu. Mua on koulukiusattu niin oppilaiden kuin opet-
tajienkin taholta, sukulaisten taholta ja jopa perheensisiisesti.
Kiusaamisen lisiksi kokemukseni varhaislapsuudesta asti ovat
olleet aika epionnisia. Liian paljon sysiytyi liian pienen ihmi-
sen kannettavaksi jo elimin alkumetreilld. M4 uskoin 9-vuoti-
aana ekan kerran, etti ihmiset mun ympiérilli olis toivonut mun
kuolevan. Ajattelin, etti ne haluaa mun kirsivin ja siks mulla
on koko ajan niin paha olla. Uskoin, etti muhun sattuu, kun jo-
ku tarpeeks paljon haluaa muhun sattuvan. Opin pelkiimiin
ja epdilemiin muita thmisii jo varhain. Siltikisn mulle ei kos-
kaan muodostunut kovin terveitd rajoja. Olin valmis venytti-
miin omia rajojani hyvinkin pitkille, jotta olisin haluttu, kaivat-
tu, tarvittu, arvostettu ja ennen
kaikkea hyviksytty. Annoin ih-
misten kivelld mun yli ja tehds
mulle asioita, kunhan vain sai-  mdédrd oli
sin kokea sen, ettd miltd tuntuu

”Se mielihyvin

Juulua joukkoon ja olla olemas- uskomaton,

sa. Halusin muuttua nikymiit- kun nakkasin
tomisti nikvviksi hinnalla mil- . L
omasa DEGVESI A suodatinpussillisen
14 hyvinsa.
kukkaa poytidn
Mun eka sato oli just valmistu- . . .
- otk ja sain sanoa, ettd
nu ja olin supertipindissini. Se
mielihyvin maara oli uskoma-  meikd kasvatti sen.”

Kertomuksia elimisti
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”Yksi suurimmista ton, kun nakkasin suodatinpus-

SYiS ti kannabiksen sillisen kl{kkaa. pijtéiéin i% sain

sanoa, ettd meiki kasvatti sen.

kc'iytb’njatkamiselle Porukka oli ihan pihkinoina,

. . . mutta samaan aikaan olin silti

oli luultavasti muilta . = > .

aistivinani epiluuloa. Ajattelin

saamani arvostus.”  olevani aika nobody siini poru-

kassa, joten tid oli nyt mun tih-

tihetki. Joku tarjoutui kdintimaiin illin (large-joint), koska en

ollut opetellut kidntimiin pitkid. Se vihin nolotti, mutta sei-

vasin itseni aina kehuskelemalla kiirimistaitojeni puuttumisen
johtuvan piiasiallisesta bongin kiytosti.

Kaikki halus mun starttaavan, koska mun kiryt. Jannitti
ihan ilyttomaésti sytyttiessini jointin. Pelkisin, ettei se pirise
ollenkaan ja koko sato onkin mennyt ihan vituilleen. Aloin soi-
mata itseidni siitd, etten ensin ollut kokeillut yksin ja varmista-
nut, etti se toimii. Olisi todella noloa tuottaa pettymys. Sosiaa-
linen itsemurha.

Jointti kiersi ja mi olin jinnityksesti soikeena. Ilmeisesti
jinnitin niin paljon, etten huomannut edes polttamisen vai-
kutuksia kuin vasta viiveelli. Jengi alkoi hiljalleen reagoida ja
lopulta kaikki ulvoi yhteen dineen, miten kisittimittémin
hyvii pilved olin onnistunut kasvattamaan. Osa néistd uusis-
ta tuttavuuksista jopa kitteli mua tai iski kimmenti selkiin.
Kaikkien niiden vuosien jilkeen, kun olin tullut lihinni kiu-
satuksi tai muulla tavoin jitetyksi ulkopuolelle, niin siini het-
kessi kelasin, ettd tdi on takuulla parasta mitd mulle on kos-
kaan tapahtunut, ja tulee tapahtumaan. Hetken aikaa tunsin
voimakasta mielihyvin tunnetta, eiki se suinkaan johtunut
kannabiksesta mun elimistdssi.

Kokemuksia kannabiksesta
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Se kaikki 1ahti
markkinoilta
ostetusta
seinilipusta,
jossa iloisen
nakoinen
rastafari
possyttelee
tuhtia jointtia.
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Tupakoin jo silloin satunnaisesti ja salaa, eiki silloinen sanava-
rastoni tuntenut termii jointti. Sanat réoki, jimai ja liimikset vi-
rittivit tupakanlomaista keskustelua yldasteella, milloin missa-
kin piilossa siti tupruteltiin.

Internet oli jo kehittynyt ja oli vaikea olla huomaamatta eri
yhteyksissa esiin tulevaa kuvaa kannabiksen lehdesti. Saman-
lainen kuva oli seinilipussa, josta lopulta hankkiuduin eroon
leimaantumisen pelossa.

Kannabis kuitenkin kiinnosti, silld se aiheutti keskustelua,
jossa halusin olla mukana. Kukaan ei kuitenkaan vakuuttanut
minua sanan siilills siitd, ettd voisin tulkita ja ymmirtis kanna-
biksen vaikutuksia sivusta kokeilematta sitd itse. Kukaan siti ei
tyrkyttinyt, ainakaan silloin, jos kerroin etten ole koskaan polt-
tanut. Kesti vuosia ennen ensimmiisti kokeilua.

Se oli hasista. Sellaista, jota piti limmittii hetki ennen kuin sen
voi sekoittaa tupakkaan. Polttovilineeni toimi jo klassikoksi
muodostunut idlyimpairi.

Opin ensimmiiselld kerralla varovaiseksi, silli tunne sen
laittomuudesta ja epitietoisuus hasiksen alkuperisti alkoivat
vaivata. Herisi kysymyksii, joiden selvittiminen tuntui vaaralli-
selta ja niisti piti useimmiten vaieta ja pitia sisdlldan.

Vaikutukset olivat ensimmaéisellsd kerralla mullistavat, kun
metaiset pohdinnat juontuivat tietoisuuteen, eiki kieli pysynyt
ajatuksen perissi. Naurunpurkaukset selittyivit pitkéin vain it-
selle, eiki niiti ajatuksia osannut jakaa, tallentaa tai jalostaa. Vai-
kutuksen alla tekeminen ja toimiminen oli jo alusta asti tirke4a
ja perustavanlaatuista. Ensin tuntui mahdottomalta piilottaa
muilta, etti on polttanut pilved ja kommunikointi toimi lihinni
niiden ihmisten kanssa, jotka olivat my6s polttaneet. Se piti kui-
tenkin piti4 piilossa. Kokonaisuutena ajatellen oli piiloteltava ko-
konaista oman maan rajat ylittiavii kulttuuriperinnetti.

Kertomuksia elimisti
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Vuosien mittaan kokemusta kertyi ja kiinnostus kasvoi, kuten
myos stressi ja yhteiskunnan vaatimukset. Oli oltava taloudelli-
sesti riippumaton jo kolmekymppiseni.

Mielenterveysongelmat seurasivat. Tuli ero, kaverille skit-
sofrenia, lopetin ty6t ja koulun, enki hakenut apua. Myin omai-
suuteni ja ryhdyin irtolaiseksi. Pelkisin monta vuotta katsoa
taivaalle. Milloin mikikin huppu antoi tarvittavan turvan, koh-
dunsijaisen.

It’s lonely out in space.

Siedityshoitona kirjoitin tihtitaivaan alla lyriikkaa ja mikroproo-
saa aina kun se tuntui hyvilti. Siti teen edelleen, kuitenkin
kymmenen vuotta viisaampana. Jotain omaa ja alkuperiisti piti
keriti ja kantaa mukana. Seuraavaa kertosiettd luuppailin mie-
lesséni pitkédin:

”Kannabis kuitenkin  En tiedd missi on se minne
kiinnos + szlla se menen, tai misti saavun sinne
’ minne tulen, mutta pitii piis-
aiheutti keskustelua,  tisinne minne moni haluu jaa-
jOSSCl halusin olla di, ja lihtee sieltd mistd moni
haluu piisti.

mukana.”
Lihdin. Lihdin useammankin
kerran aina palatakseni samaan
kaupunkiin, josta lihdin. Kuljin

ympyrda.

Kokemuksia kannabiksesta
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Joo. S1itd on niin k
poltin. It was kinda
Joku voi tykéita. En
pitaisi niilta kieltas
nakaan olevani mis
nomaan, miten ihn
Ne thmiset, jotka k

voisi kieltai.
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_1_," en tiedd, miti vasta :
akkaa. Piihteettomyyteen ta

llisempaa, koska markkinoita siidelliin
aikki. Mutta nyt musta tuntuu, ettd alko-
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holin ja kannabiksen haittojen
vertailu, tai pikemminkin niil-
14 nokittelu, on tiysin hysdy-
tonti. Ne on erilaisia aineita.
Kumpikaan ei varsinaisesti ole
mikidin terveystuote. Tiedin
kannabiksesta paljon ja luulta-
vasti pitdisin sen vaikutuksista.

Tuttavapiirissdni suuri osa on
kokeillut tai kiyttidd kannabista
satunnaisesti. Ajatus ei kiusaa
minua. Toisinaan ihmettelen
vain, kuinka olen ripiksinyt lipi

#5

”Ehkd siiti on

vain tullut osa sun
narratiivia, ettd

s et polta. Olisin
varmasti itseeni
hieman pettynyt,
jos nyt 35 ikdvuoden
jalkeen pddttdisi

kuitenkin kokeilla.”

elimini kokeilematta kertaakaan. Tilaisuuksia on varsinkin nyt

aikuisiilli ollut kylla.

Tyttoystivini puki asian hienosti sanoiksi:

— Ehka3 siitd on vain tullut osa sun narratiivia, etti s et polta.

Olisin varmasti itseeni hieman pettynyt, jos nyt 35 ikivuo-

den jilkeen paittiisi kuitenkin kokeilla.

Ehki mun perusteluni on sittenkin kaikkein kattavin ja yk-

siselitteisin. En halua.

Kertomuksia elimisti 13



Eka

KRaverit tiesi, et
leipo kekseji.

viin vesiin. Keks
teorian aistien
versumissa. Kotit
tul hississi silti,
leen miljoona ajs
kerroksen aikana
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- kerta

A4 en polta. Ne
Menin tosi sy-
in jonku uwuden
cvoluutiosta uni-
N mennessa tun-
>tta kerkes ajatte-
itusta muutaman
. Aamuksi tO1hin.
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Olin aika

ujo ja
itsetietoinen
kaverst.

Erityisesti tuntemattomien Kanssa puhuessa olivaikea l6ytda sa-
nottavaa ja esiintymistilanteet jannittivit. Ainoat hetket, jolloin
pédsin eroon ujoudesta, olivat kun olin humalassa. Niin tyhmii
kuin se olikin, kiytin alkoholia tilapdiseni ladkkeeni ujouteeni.

Jotta pystyin juhlissa keskustelemaan vapautuneesti tunte-
mattomien kanssa, tarvitsin ehka noin 4-6 annosta ja tanssimi-
seen tuplasti enemmin (olen mies, 75 kg): Koska noilla annoksil-
la homma karkaa herkisti lapasesta, olen loukannut henkisesti
monia rakastamiani ja tuntemiani henkil6itd, ja loukkaantunut
fyysisesti moneen otteeseen alkoholinkiyttoni seurauksena.

Voisi sanoa, ettd kaikki elimassani kokemat ongelmat ovat
olleet alkoholin seurausta. Luulin, ettd ujous on synnynniinen
ominaisuus, josta eivoi pidstd eroon. Me suomalaisethan olem-
me ujoa ja juroa kansaal

Kokemuksia kannabiksesta



Minulle kivi kuitenkin niin onnekkaasti, ettd paisin hetkeksi
asumaan Keski-Eurooppaan. Korkeakoulutettuna kolmekymp-
pisend oma suhteeni kannabikseen oli ollut neutraali, mutta
tdssd maassa sitd oli runsaasti tarjolla eikd siithen suhtauduttu
yhti pahasti kuin Suomessa. Esimerkiksi kevytkannabista myy-
tiin tdysin laillisesti jokaisessa supermarketissa ja oikeaa kanna-
bista sain esimerkiksi tyokavereilta.

Piitin suhtautua kannabikseen tieteelliselld tarmolla, kos-
ka halusin oppia ymmirtimiin misti tissi on kyse. Jo ensim-
miiselld kerralla yllityin positiivisesti siitd, miten hyviltd mu-
siikki voikin kuulostaa, kun on ensin polttanut pilves.

Varsin nopeasti huomasin pitivini enemméin kannabiksen
kuin alkoholin vaikutuksista. Kiytin kannabista rentoutuakse-
ni pitkien tyopdivien jilkeen, kuunnellessani musiikkia kotona
ja konserteissa seki matkustellessani viikonloppuisin. Kanna-
biksesta ei mennyt kontrolli niin kuin alkoholista, ja seuraavana
pdivani ei ollut tietoakaan krapulasta. Sen sijaan se pisti minut
miettimiin asioita uusista nikékulmista ja sai minut arvosta-
maan monia asioita, kuten luontoa, kulttuuria ja muita ihmisii,
aiempaa enemman.

Kannabiksen avulla pystyin myos kisittelem#dn monia vai-
keita asioita, jotka olin vain tunkenut mieleni perukoille, koska
en ollut aikoinaan halunnut miettii niita.

Jo matkan aikana huomasin, etti esiintymisjinnitys oli tiessiin.
Suomeen palattuani huomasin myés, ettd ujous loisti poissa-
olollaan. Tlokseni huomasin, ettd vaikutus oli pysyvi: vaikka kiy-
tinkin kannabista Suomessa vain muutaman kerran vuodessa,
ei ujous ole tullut takaisin.

On hienoa, etti voin nyt juhlia ja tanssia kokonaan ilman
alkoholia. Olen vapautuneempi ja rennompi ihminen ja kai-

Kertomuksia elimisti
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ken lisiksi parempi tyontekiji ja aviomies. Minusta tuntuu, etti
olen viimeinkin se ihminen, joka minun olisi aina pitinyt olla,
enki voisi olla onnellisempi.

Mielestini kannabiksen kieltolaki on tietimittomyyteen perus-
tuvaa idiotismia, jolla on merkittivit teolliset, taloudelliset ja
kansanterveydelliset vaikutukset.

Suomalaisten ongelmia ovat alkoholi, tupakka ja lihavuus, ja kan-
nabiksesta voisi olla apua niihin kaikkiin. Se on ihmeliike, jota
jokainen voi kasvattaa takapihal-
laan. Tdmai on koko kansan asia,
silld virkistyskiyton lisdksi 13-
on synnynniinen  kinnilliset hysdyt ovat merkittd-

"Luulin, ettd ujous

. . . vit. Kieltolaista johtuen kanna-
ominaisuus, jostaer e .

biksen positiivisten vaikutusten

Vol pddsta eroon. Me  tutkiminen on ollut pannassa

! ikymmenten ajan, mutta ti-

suomalaisethan olemme 000 TR Gan, TWHTA E

mi tuntuu Suomen lidkireiltd

ujoa ja juroa kansaa!”  usein unohtuvan. Toivottavasti

asiaan saadaan nyt muutos!
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Valitsen oikeat lajikkeet
tiettyja 1Adkinnallisia
vaikutuksia varten.
Kannabiksen kiytt0
avarsi tajuntaa ja

niin minusta tuli
taiteilija. Kannabiksen
sivavaikutukset ovat
parantunut ruokahalu,
joka on tehnyt minusta
myoOs itseoppineen
mestarikokin.
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Aloitin
kokeilut
kannabiksen
kanssa
15-vuotiaana,

mutta 18-vuotiaana aloin polttamaan sidnnollisesti. Hain silld
lievitysta henkiseen kipuun. Sairastin masennusta, miki heit-
ti varjon koko elimiini, enki kyennyt saamaan mistiin iloa tai
helpotusta. Kannabissavut toivat jotakin vaihtelua jatkuvaan tun-
teettomuuteen, hetken helpotusta, en voinut tietdd mihin silli va-
linnalla piasisi...

Minua kiehtoi myos se kulttuuri, vapaus, tai niin silloin naii-
visti nuorena ajattelin. Melko nopeasti kannabiksen kiytosti
tuli osa identiteettii, ja aloin myos kasvattamaan kannabista.
Aluksi se oli melko viatonta: puutarhauksen opiskelua ja haus-
kanpitoa. Kiytin pian piivittiin omista kasveistani ja tykki-
sin jakaa my®os ystiville, silld se oli osa ideologiaa vieli silloin.

Kokemuksia kannabiksesta
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Hyodyt tuntuivat suuremmilta, "Aluksi se oli
en murehtinut huomista. . .
L . .. melkoviatonta:
Tulin hyvin nopeasti riip-

puvaiseksi kannabiksesta. Tosin puutarhauksen
en niinkiin itse aineesta, vaan . ,
R opiskelua ja
siitd, ettd oli jokin uusi tapa olla.

Addiktiosairaus alkoi elidd omaa hauskanpltoa.

elimiinsi.

»

Haittoja alkoi esiintyi puolen vuoden sdinnollisen kiyton
jalkeen: ahdisti sosiaalisissa tilanteissa ja sain paniikkioireita.

Muistan erityisen hyvin erdin kerran kaupungilla, kun sain
paniikkikohtauksen jaldhdin kotiin. Sen koettuani tiesin, ettd se
ei loppuisi vilttelemalli ja jatkamalla polttamista. Halusin koh-
data tilanteet ahdistuksesta huolimatta, ja teinkin niin, mutta
aina kun poltin kannabista, oli vaikea toimia sosiaalisissa tilan-
teissa. Silti tarvitsin sité ollakseni "normaali” — miki paradoksi!

Koska olin jo sairas, vaihdoin kannabiksen pikkuhiljaa muihin
huumeisiin. En siksi, etti se ei eni3 riittinyt, vaan siksi, ettd ha-
lusin vain jatkaa titi, silloin ainoaa tunteidenkisittelykeinoa,
minki olin oppinut.

Polttelin silti aina vililld, mutta vield vuosienkin kuluttua
satunnaiset kannabiksen kiyttokerrat toivat ahdistusta mu-
kanaan. Minulta meni useita vuosia myontii, ettd haitat olivat
omalle kohdalle suurempia kuin nautinto.

Tiedin monia huumeiden kiyttévuosieni aikana tapaamia-
ni ithmisii, huumeista riippuvaisia ja niiden satunnaiskiyttiji,

jotka my®os jittivit savut polttamatta,
”Silti tarvitsin sitli  koska siita tuli epimiellyttava olo.

. .y Eniten haluaisin edistii omien
ollakseni 'normaali e .
kokemusteni pohjalta niiti asenteita
—mikd pamdoksi! ” ja sitd kulttuuria nuorten keskuudes-

Kertomuksia elimisti 21
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”Minulta meni sa, ettd uskalletaan olla rehellisii
. . ainakin itselle, silloinkin kun on
useita vuosia L. .. . ..
ryhmipaine. Kunnioitettaisiin

myontdd, ettd  myés siti omaa d4nti; tirkeim-
haitat olivat omalle min ihmisen 44nti omassa eli-
missid. Silloin osaa myos kun-

kohdalle suurempia nioittaa toisia.
, , » En koe oleellisena olla kan-
kuin nautinto. . :
nabiksen puolesta tai vastaan.
Riisutaan vain kulissit ja puhutaan asioista niiden oikeilla ni-
millg, ilman ihannointia ja ilman demonisointia. Se on yksi
piihde muiden joukossa ja neutraali keskustelu siitd, kuten

alkoholista, on mahdollista. Se ajaisi jokaisen etua parhaiten.

22 Kokemuksia kannabiksesta
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Ohimenevia

hetkia
entisesti

elimaAasta
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Nuoruus oli pilvinen.

Tdynni vanhempien visymysti, huonoja valintoja ja surua. Rap-
pusissa piilotteli epivarmuus.

Muistan olleeni ahdistunut.

Nuoruus oli my6s tiynni herkkyyttd, yhteisollisid hetkii ja uu-
den loytimisti.

Muistan olleeni onnellinen, himmentynyt, epivarma.

Elimi on kummallinen kokonaisuus tunteita, joita sditelevit
tuhannet eri vaikuttajat.

II
Ensimmaiinen kerta.
Se puolalainen poika rannalla tarjosi jointin.

Piihdehakuinen teini halusi kokeilla melkein miti tahansa. Mi-
td tahansa joka helpottaisi eksistentiaalista tuskaa hetkeksi.

Se puolalainen poika katosi jonnekin nopeasti.

Tuona iltana muistan nihneeni kummallisen hahmon uima-al-
taan ylla.

Olisi pitinyt heriti painajaisesta jo tuolloin.

Kertomuksia elimisti
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111
Pimeys imee valoa itseensi.

Ystavyyttd maaritti turruttaminen, sekd turtuneen tilan viihdyt-
timinen. Jinnittyneessi tilassa ei kykene nauttimaan olostaan.

Turruttaminen tuntui niin jilkikiteen olleen prioriteetti. Joille-
kin enemmiin, joillekin vihemmain. Hyvit vaihtoehdot tuntui-
vat valheelta, saavuttamattomissa olevilta harhakuvilta.

v

Ensirakkautta sumensi piihteet.

Siitd huolimatta rakastin hinti koko sydidmestini. Tai ainakin
se tuntui siltd silloin.

\

Maapallolla tapahtuva epitasa-arvo.

Uusi syy turruttaa sielua. Kietoa se pilvivaippaan.
VI

Rakkauden menettiminen.

Ehki paras syy tai tekosyy antaa kehon vaipua pilviverhon lim-
pimiin syliin.

Kokemuksia kannabiksesta
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VII

En ehki koskaan rakastanutkaan hinti.
En osannut rakastaa itsedni.

Ystivieni avustuksella tainnutin itseni unohduksiin.

Meill4 kaikilla on jotain mitd haluamme unohtaa. Yhdessi se on
helpompaa.

VIII
Poltin litkaa. Join litkaa. Tein t6it4 liikaa.
Raukeassa olossa vellominen ei ollut enii runollista. Se oli suo-
rastaan paimaiiritietoinen hanke piisti eroon tietoisuudesta.

Paine hartiolla oli kdynyt liian raskaaksi.

Kadotin lopulta itseni lisiksi ystivini. Osa ei sietinyt huonoa
kiytostini, osa taas halusi peitelld omaansa.

Kuulin pimeyden kutsun parvekkeella. Luulin menettineeni
kaiken.

IX
”Niin kiy kun polttaa liikaa epimaiiriistd kukkaa.
Niin kiy kun ei nuku 6isin.

Niin kiy kun ei viliti itsestdan.”

Kun hyppii tarpeeksi korkealta voi vain toivoa etti pysyy hen-
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gissi. Sen jilkeen ei ole oikeastaan enii mitiin menetettivii.
Olin vain virallisesti viltettivi "sekopdi”.

Tuo uusi titteli oli helpottava.

Pddni oli tiynnd sumua, enkd tiennyt endd kuka olin. Nyt saisin
aidosti tutkia kuka olen ja miti haluan. Minut oli jitetty rauhaan
kaikilta tahoilta.

Vaikka kukaan muu ei vilittiisi olemassaolostani, niin silti minul-
la on mahdollisuus tehdi niin. Olinhan saanut ihmeellisen lahjan
hengittid tissd maailmassa. Oli vain loydettiva keino miten.

360 astetta.
Piitin, ettd teen tiyskdannoksen.

X
Kun maa alkaa tiristi, jiristys siilyttid vain vankimmat rakenteet.

Vetiydyin yksiniisyyteen. Elin orjallisesti kellon tarkkuudella.
Piivi pdiviltd, sekunti sekunnilta.

Tuo piivi oli pitkd ja pimed, mutta kuitenkin todiste siiti, ettd
ihminen voi halutessaan saavuttaa haluamansa. Siihen ei aina
tarvita lahjakkuutta tai hyvii lihtokohtia. Siihen tarvitaan jiira-
piistid sinnikkyytti, tyontekoa viikon jokaisena piivini.

Olin dynaamisella ja raivokkaalla energialla tuhonnut elimii-
ni ja antanut muiden tuhota sitd. Totesin, etti olisi mahdollista
suunnata tuo energia myos eliméni rakentamiseen ja antaa ha-
lukkaiden auttaa siini.

Kokemuksia kannabiksesta



#10

XI

Hyviksyn sen miti oli.
En voi vaatia itseltini enempii.

Se miti tein itselleni, se miti tein muille ja se mitd muut teki-
vat minulle.

Nuo pilven sivyttimit hetket. Niiti ei enii ole.

Ei ole vastakkainasetteluja, on vain olosuhteiden pakottavia te-
koja tai niiden tekemattomyytta.

Aikoja jotka johtivat toisiin.
Eliminkokemukset ovat lahja tulevalle.

XII
Vuosien kuluessa olen oppinut ettei kannata rimpuilla vastaan.
Ei kannata odottaa takaisin hetkis, jotka vietettiin hammennyk-
sessd ja epitoivossa. Ei kannata jiidi elimiin menneisyyden
ihmisten ja tapahtumien kanssa.
Nyt kun olen pysikills, jonka ilma on raikas ja taivas pilveton,
en voi kuin toivoa ettd ystivieni matka olisi mahdollisimman
kuopaton.

On ajan tuhlausta mirehtii loputtomiin.

Ystivini neuvoi, etti olisi hyvi tarrata asioihin jotka ovat aidosti
tirkeitd.
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Palatessani alkulihteelle ymmirsin harhautuneeni.

Elimini ilman ulkoisia vaikuttimia on paikoin kevytti ja rakas-
tettavaa. Olen 16ytinyt leikkimielisen minini, sen jonka nuo-
ruudessa kadotin. Ilon joka eli minussa jo lapsena.
Vastoinkiymisten avulla olen 16ytinyt valoa itsestini. Loysin it-
seni ja tuon elimii rakastavan minini piihteiden kautta. Sen
tyypin joka humaltuu elimisti ilman apuvilineitd. Sen tyypin
joka nauraa piivittiin selkd kippuralla.

Olen huomannut valon kulkeutuvan valon luo.

Voin timin vuoksi olla kiitollinen my6s kannabikselle.
Olla etenkin kiitollinen kokemukselle jota kutsutaan elimiksi.

Allsttavis, tieddn, mutta kyynisyys ei asu endd minussa.

Kokemuksia kannabiksesta



Kka kerta

Olin humalassa, jolloin harkintakyky-
ni ei ollut parhaimmillaan. Olin myos
ala-asteikiinen. En tiennyt paljonko
olisi ollut "hyva” ensimmadisellé kerral-
la polttaa, joten poltin liitkaa. Olisi ol-
lut reilua ja oikein, jos joku "kokeneim-
mista” olisi viitsinyt kertoa ja neuvoa.
Menin alkoholin ja pilven yhteisvaiku-
tuksesta niin sekaisin, etta olin aivan
kalpea, en pystynyt lilkkkumaan ja ok-
sentelin. Jos olisin tiennyt paremmin,
kuinka vahva niiden kahden aineen
yhteisvaikutus sen ikdisend minuun on,
niin olisin varmasti edes harkinnut te-
koani pidempéain. En myoskidin usko,
ettd tuo olisi ollut minun ensimméiinen
kertani, ellen olisi ollut alkoholin vaiku
tuksen alainen. Alkoholi poisti estoni,
harkintakykyni ja muutti vahvasti aja-
tusmaailmaani.
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#12 Eka

Se oli kavereiden kanssa
kaverin isosiskon kommuunin
olohuoneessa 16-vuotiaana ja se

oli ihan mukavaa.
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Vuodet vieri ja ymmirrys kannabikseen kasvoi. Tajusin, kuinka
yleistd kannabiksen polttaminen loppupeleissi on. Toki on hei-
t4, kenelld kannabis valtaa elimin, mutta oli myos heiti, kenelld
kannabis oli vain osa elimii.

23 vee ja ajatukset, etti ehki vois itsekin polttaa, oli tullut
ajankohtaisiksi. Miks ei? Tai no, koska se on laitonta, enhin mi
vois mitiin laitonta tehdi.

Noh, laittomuus ei kuitenkaan estinyt kokeilua.

Ja tajusin, ettd eihin se kovin erikoista ole: rentoutuu ja saa
ajatukset rullaamaan. Musa ja tanssiminen oli kivaa, koska bas-
son jytini tuntui kovemmalta ja rytmi vei mennessiin.

Nyt 10 vuotta myshemmin. Edelleen poltan ja kannabis ei ole
ihmeellisemmin vaikuttanut elimiin. Iltaisin on jees rentou-
tua. Ja siis en ole koskaan ollut syrjaytynyt. Toissd, opiskellut,
toissi ja opiskellut samalla ja treenannut, ollut fyysisesti kovas-
sa kunnossa. Se, miti omasta kannabistarinasta haluan sanoa,
on ettd elimai rullaa ja vililli poltellaan pilvei.

Ainoa, miti vililld kuumottelen, on sakot ja merkinnit, jos
poliisi sattuisi ratsaamaan. Olen avoin asian kanssa, mutta vi-
lilla kuumottelen, mitd muut sanoisi, jos tietiisi, tyyliin t6issi.
Toki olen tehnyt niin kovan uran ja menestynyt omissa jutuissa-
ni, enkd tiyti stereotypian kriteereitd hippilookista, niin lihinni
”4ijds ja sd poltat vai” on se, miti kohtaan. Tai kohtaisin. Ja sitten
ihmiset unohtaa... Toivottavasti ainakin...

Kertomuksia elimisti
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Vo1 auttaa
krapulaan ja
on siksikin
vahingollista,
koska tekee
dokaamisen
jalkiseuraukset
vihemméan
kipeiksi.
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Elimi on kokonaisuus, ei vain yksittiisid kokemuksia.
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Yks inhoo elAmAAnsi
toinen toivoo elavinsi
Onnettomampi tAméin tasta
omalla tavallaan jokanen
joka ilman keinoi sohien
takoo vaan ku rauta on knumaa

ei kaulu puhe pakko huutaa
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TAma
varmasti
patee
moneen
muuhunkin
kayttajain,

mutta minun kohdallani erityisesti kannabiksen vaikutusta on
lihes mahdoton erottaa kannabiksen kieltolain vaikutuksista.

Kokemuksia kannabiksesta



Kiytin kannabista ensimmaiisen
kerran 15-vuotiaana ja jo 16-vuo-
tiaana muistan vaatineeni laillis-
tamista netissi sekd kasvotusten
keskustellessa.

Kuten Greta Thunberg, mi-
nikin oivalsin, etti yhteiskunta
on rikki ja jonkun se pitda korjata.

Kannabis on minulle sopi-
va piihde. Olen kokeillut monia

#19

”Jos elamdntavat
ovat muuten kovin
epdterveellisid,
kannabis tuskin sitd
yhtilod kovin paljon

parantaa.”

muitakin huumeita, mutta hyvin vahan verrattuna siihen, kuinka

paljon olen kiyttinyt kannabista. Juuri tindin aiemmin mietin

kannabista ostaessani, etti en edes tiedi, miten joidenkin myy-

jien netti-ilmoituksissa mainitsemat bentsot vaikuttavat. Olen

joskus kerran—pari niitd kokeillut.

Pidin kannabista liikkeeni ja vihihaittaisena piihteeni.

Olen tissd kuussa kerennyt 11 piivin aikana kiyttimiin

muutaman gramman kannabista sekd kivellyt yli 8o kilomet-

rid. Jos elimintavat ovat muuten kovin epiterveellisii, kannabis

tuskin sitd yhtiloa kovin paljon parantaa.

Kohonnut psykoosiriski kuulostaa kannabiksen haittavai-

kutuksista kamalimmalta, mutta uskoisin, etti se riski on mi-

nun kohdallani melko pieni. Tulen varsinkin nyky4in hyvin toi-

meen oman mieleni kanssa.

Tdniin poltan Skywalker OG -lajiketta.
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YksittaAinen
kokemus.

Iti-Helsingissid kasvaneena nuorena koen, etti ketd tahansa, jo-
ka on lihtenyt samoista lihtokohdista, hengannut samoilla seu-
duilla ja tuntenut toisia kaltaisiaan nuoria, ei ole voinut vilttyd
kannabiksen eli kantsun kohtaamiselta. Itsellini ensimmaiinen
kerta tdméin parissa tuli 16-vuotiaana, kun kaveri oli saanut tai
vienyt broidiltaan pari jointtia, jotka pdatimme polttaa kaveripo-
rukalla liheisessd metsissi.

Ekan kokemuksen perusteella tavara oli suhteellisen har-
mitonta ja sai olon lihinni typeriksi. Muistan miettineeni alko-
holin ja kidnnissa olemisen sopivan itselleni paremmin, silli sii-
t4 oli 13hinni positiivisia kokemuksia jo ndinkin nuorena.

Myohemmin baareissa ja bileissd hengatessa oli melkein
itsestdan selvid, ettd jollakin oli aina jonkin verran pilved muka-
na silloin till6in ja satunnaisia kertoja timéan kiytosti tuli koet-
tua aina humalassa.

Kokemuksia kannabiksesta



Koin pilven olevan 13hinni bileiden ja hauskanpidon yhteydes-
si toimiva asia, mutta suhtautuminen muuttui, kun 24-vuoti-
aana olin aktiivisessa tydelimissi ja selvisi, ettd kaverin kautta
sain titd hankittua helposti lihes sidinnolliseen kiyttoon.

Olihan itsestdin selvid, etti useat kiyttivit kantsua ter-
veysvaikutteiden takia ja mietin, etti titd voisi kiyttda stressin
purkuun ja ahdistuksen sekd muiden huonojen fiilisten helpot-
tamiseen, joita tydnarkomaanin arkeen kuuluu.

Noin vuoden sisilld olin ottanut tavaksi polttaa téiden jal-
keen vihintiin kaksi tai kolme kertaa viikossa tai viikonloppu-
na ikdin kuin vaihtaakseni vapaalle, eiki timi millddn tavalla
tullut tydeldmin tielle tai tastd tuntunut olevan haittoja.

Perehdyin todella paljon materiaaleihin, miti asiasta jaet-
tiin. Luin muutaman kirjan, joissa kisiteltiin muitakin piihteiti
terveyskantilta seki tutkin asiaa netisti, mutta ainoat asiat mit-
ki muistan, olivat, ettd kantsu oli joko tosi jees tai kaiken pahan
alku. Parhaimmillaan viitdsten taso oli niin absurdia, ettd hait-
tapuoliin kuului suojaamattoman seksin harrastaminen tai pa-
konnaista itsemurhan yrittimists.

Ei silli, ettd kolikon toisella puolella viitteet olisivat olleet
aina hirveisti tasokkaampia, silld kantsulla viitettiin olevan 13-
hes mystisen parantavia ja mielenterveyden pelastavia voimia ja
kuinka muita laikkeits ei vilttimitts tarvittaisikaan. Voin vieli-
kin todeta pilven kohdalla sen, minki terve jirkikin sanoo: jos
jokin kuulostaa liian pahalta tai hyvilti ollaakseen totta, niin se
harvemmin on. Kantsu ei itsessiin ole pahasta, se on nykypaii-
vini nihtivissi selvemmin kuin koskaan, mutta kohtuus kai-
kessa on avain tissikin asiassa.

Ilman selvii kuvaa siitd, mitki riskit tai haitat pitkiaikaisesta

sidnnollisestd kiytosti saattaisivat olla, jatkoin tilli linjalla noin
kaksi vuotta, kunnes stressi vihdoin leikkasi kiinni ja koin eli-
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mini toisen burnoutin (aiempi kerta oli ollut lihes yhti raskas,
mutta timéin olin nihnyt tulevan jo kaukaa).

Siini missi luulin kantsun parantavan stressii, ei timi siti
tehnyt vaan piilotti sen kuin sirkyliike pidkivun, koska en iki-
ni ollut korjannut juurisyiti. Mietin, etti voin piiskata itseini
suoriutumaan entistd lujemmin ja lopulta en vain enii jaksa-
nut, jolloin tilanne hajotti minut tiysin. Vika ei ihan puhtaasti
toki pilven ollut, vaan timi johtui monista syisti, mutta pilven
osuus oli katalasti piilottaa korjattavat stressiad aiheuttavat asiat
nopean helpotuksen taakse.

Onnekseni olin juuri valmistunut koulusta ennen burnoutia ja
péitin ottaa osa-aikaisen tyon, joka minulle tarjottiin ja miettii
elimini perusasiat uudestaan. Olin hieman yli vuoden poltta-
matta, silli muistikuvat burnoutista ja kantsun aiheuttamasta
tunkkaisesta jumittavasta olosta ovat paillimmaiseni mielessi-
ni vield nykypiivinikin, jos joku tarjoaa jointtia tai hittii — muis-
tikuvat helpottivat kieltiytymistd. Siind missi lopetin kantsun
polton, korvasin titi juomalla alkoholia enemmin. Suurempaa
ryyppéadmisti jatkui noin vuoden ajan.

Itsellini on aina ollut ongelma alkoholin kanssa, myénsin siti
tai en. Timi laukaisee itsellini lihes aina maanisen jakson, jo-
ka yhdistettyna humalaan sai kiytoksen hyvin, rehellisesti sa-
nottuna, kusipiiseksi.

Tihin valehtelematta vaikutti my6s seura, jossa hengasin.
Tuntui, ettd meillid ei ollut mitiin muuta yhteisti syytd nihdi
kuin ryypiti porukalla. Tihin lisittynd toksinen maskuliini-
suus ja jatkuva toisia vihittelevi kiytos yhdistettyni kaverikult-
tuuriin, jossa toisia ei voi kehua, vaan senkin pitia tulla vittuilun
kautta. Fi siis ihme, ettd kiinnissi sovin kyseiseen porukkaan.

Vuoden kuluttua muiden terapeuttisten kokemusten kaut-
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ta sain vihdoinkin kiinni siiti, P ilven osuus oli
ettd alkoholi ei oikeasti sopinut Y
o 8 0n0n € OTEEaSH SO katalasti piilottaa
minulle ja lopetin juomisen tiy-
sin, mutta koska tekstin aiheena korjattcwat stressid
on kantsu, niin jitetdin muiden . .
jaretast U aiheuttavat asiat
kokemusten kuvailu vihemmiil-
le. Ja mitd alkoholiin tulee, hitot ~ nopean helpotuksen
terveysvaikutteista, kaikki tieti- »
o ) . taakse.
vit, ettd alkoholi on meille pahas-
ta. Enemminkin tarkoitan, ettd kinnissi onnistuin yleensi tu-
hoamaan siti hyvii, miti olin ympérilleni pystynyt luomaan ja
tavallaan vielidkin koen pahaa omatuntoa siitd, millainen joskus
olin.

Tissd vaiheessa tekstid on hyvid huomata, ettd olen aika armotto-
man negatiivisesti kantsusta kertonut, joka ei ollenkaan ole tar-
koitukseni, joten korjataan tilannetta hieman.

Kannabis ei ole itsessdin pahasta, siis ihan oikeasti. Tis-
sd, kuten kaikissa muissakin piihteissi, on omat hyvit ja huo-
not puolensa.

Mutta tosiaan, niiti lupaamiani kantsun hyvia puolia, eli nyt
nuoret tarkkana. Than ensimmaiseni: seksi. Timi on jirkytti-
vin paljon parempaa pienissi kuin ilman. Viirin ei pidi kuiten-
kaan ymmartid, seksi ja rakastelu on aina ollut hyvistd, mutta
kantsu parantaa titid niin kauan kuin et ole than jumissa, eli koh-
tuus jilleen kaikessa. Ja miti aiempaan lukemaani “suojaama-
ton seksi” -varoitukseen tulee, niin ollaan itsellemme rehellisii,
se ei ole siitd polttelusta kiinni, vaan siits, ettd valistus puuttuu
ja kulttuuri pelottelee, eikd kannusta noudattamaan turvallisen
seksin periaatteita (suostumus, suojaus ja keskustelu).

Seuraava saattaa kuulostaa kliseeltd, mutta: itsensi 15yti-
minen. En tarkoita, etti lihdet reppureissaamaan Goalle ja etsi-
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miin itsedsi, vaan kantsu on esimerkiksi omalla kohdallani aut-
tanut padstimiin irti tiukkapipoisesta, valheellisesta, voisi jopa
sanoa tiukan oikeistolaisesta maailmankuvasta. Se on auttanut
kasvattamaan hyvii puoliani siini, missé niitd ei aiemmin vilt-
timittd osannut myontis edes olevan olemassa, aina siihen pis-
teeseen, ettd voin olla ylpei niisti ja saada laitettua paljon hyvii
eteenpiin niilla.

Monet ovat kantsun kautta onnistuneet laajentamaan ja el-
lei jopa suoraan parantamaan perspektiividin moneen asiaan.

Kipujen lievitys on myés yksi asia, missi olen huomannut
kantsun olleen erinomainen vaihtoehto kolmioliikkeille. Jo
pienelld mairilld on iso vaikutus esimerkiksi lihasvenihdyksis-
td johtuviin kipuihin. Téssékin toki sama kuin muissakin: koh-
tuus, silld kantsu ei tosiaan paranna niiti kipuja, vaan vie tilapii-
sesti pois. Eli ratkaisuksi tisti ei ole oikean hoidon tilalle.

Mielialan piristiminen ja luovuuden aktivoiminen. Jilleen
yksi klisee, mutta silti hyvinkin totta. Itse en ole vilttimétti ko-
kenut kummankaan parantuneen ehki itse kantsun vaikutuk-
sen alaisena, mutta yleensi seuraavana piivini molemmat ku-
koistavat.

Nyt kun olen tasavertaisesti kertonut kokemukseni kantsuta
molemmilta puolilta, on hyvi kertoa, miksi aloitin niinkin ne-
gatiiviseen sdvyyn.

Halusin kertoa omista huonoista kokemuksistani ensi si-
jassa siksi, etti olisin toivonut itse nuorempana tietineeni kai-
ken sen pilvestd, miti olen huonojen kokemusteni kautta oppi-
nut. Olisinko sitten kuunnellut tai tajunnut, siti en voi sanoa,
mutta reilua olisi, ettd asiasta olisi ollut asianmukaista infoa ja
tietoa tarjolla.

Nykyisin koen tehneeni rauhan timin kanssa ja oppinee-
ni vastuulliseksi piihtymiseni suhteen, ja hyviksynyt, etts siini
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missd minulla ja lihes kaikilla ihmisilld on jonkintasoinen tarve
piihtyi, ei paihtymisen koskaan tule olla piimaiiri, silld se ei
korjaa mitiin alla piilevid ongelmia.

Poltan nykyiin noin pari kertaa kuukaudessa ja en edes ha-
lua saada tilld jumitusta aikaan, vaan vapotan mieluummin it-
selleni kevyet kuin kokisin overit — olisiko kuvaava vastakohta
silkinohut sosiaalinen juominen?

Enti suosittelisinko kantsua muille, nuorille tai vanhem-
mille? Ehdottomasti, mutta sen sijaan miti nuoruudessa kuulin
ylistysti tai vihaa pilved kohtaan, toivoisin, etti asiasta keskus-
teltaisiin rehellisesti ja avoimesti, etti tietoa olisi tarjolla ja, ettd
tulevaisuudessa ihmiset voisivat vilttia omat kokemani suden-
kuopat.

Viimeisend ajatuksena ja toiveena: Meilld on jirkyttivis-
ti tietoa tupakan, alkoholin ja kahvin terveysvaikutuksista, hai-
toista ja hyodyistid. Olisiko korkea aika kisitelld kantsua myos
terveys- eikd rangaistukselliselta nikokulmalta, jotta nuorilla ja
muillakin olisi paremmat valmiudet toimia tdimin kanssa tur-
vallisesti?
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Jaahas.
Kannabis.
Siita olis
paljon
sanottavaa.

Hyvii, pahaa ja kaikkee silti vililti. Mua oli pienesti asti kiin-
nostanut huumeet ja piihteet, enki koskaan oikein pitinyt nii-
td mitenkidn sen pahempina kuin alkoholia. Toisin sanoen oli
selvid, ettd niiden testaaminen tulis vastaan omana aikanaan.
Padsin yldasteelta ja menin juomaan koulujenloppuna. Oli tosi
hauskaa ja aukes uudenlainen maailma. Aloin juomaan puis-
tossa ja ei mennyt kauaa, kun vastaan tuli mahdollisuus polttaa

pilvee ensimmadista kertaa.

Wow. Jee. Tosi mahtavaa. Tiihin on paljon jirkevimpii kuin
juominen. Naurattaa, maailma niyttdi hauskalta, paissi ajatuk-
set menee hassusti, mutta ei tee mieli “riechua” niinku kinnissa.
No se sitten jatku sellatteena satunnaisena poltteluna, niinku
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juominenkin ja tirkeeti oli, ettei musta tuu sellasta passiivista
joka pdivi hiisailevaa pajapidhippii.

Pari vuotta titi jatku enenevissd miirin, kunnes jossain kohtaa
huomasin, etti tistihin on tullut piivittiinen tapa. "No eihin
tad nyt NIIN paha juttu oo, kun poltan vaan vihin joka piivi...”
Hitaasti siitd alkoi muodostua piivin kohokohta, kun sai polttaa
ne ekat savut joskus alkuillasta, kun oli piissyt koulusta ja teh-
nyt ruuan.

Titd jatku ja jatku, ja kivaa oli valvoo yomyoshiin ja ladata
bongiin ne vikat litit ennen nukkumaan menemisti. Herdimi-
nen vaikeutu ja koulu alko jiamaiin tosi epioleelliseks, kun ei
enid jaksanut heriti sinne aamulla. Se sitten loppu kesken ja
jai enemmain aikaa hengata kaverien kaa ja polttaa. Sitten pari-
suhdekin kariutu ja loppu, tiet-
ty monista muistakin syista joh-  ”Péid pilvissd el ole
tuen, mutta nyt muutto ekaan Wi eldd. 10s i .

e T TR ERee yva eldd, jos jalat ei
omaan kimppidin ty6ttdmini
teininid. "Jes! Mii voin hiisata ole maassa.”
niin paljon kuin haluan.”

Elimai sitten alko pyoriin enimmikseen hatsin ettimiseen ja ka-
verien kimpilld hengailuun ja hiisailuun. Kuitenkin piivin paras
hetki oli kun piisi kotiin polttaan yksin, introvertti kun kuiten-
kin olen. Sosiaalinen ahdistus on aina ollut lisni elimissini ja
kannabis vain pahensi sitd kaikissa muissa tilanteissa kuin sen
polttamiseen liittyvien ihmisten kohtaamisessa. Oikeestaan kaik-
ki muut ihmissuhteet loppui paitsi kannabikseen liittyvit.
Jossain vaiheessa alkoi heriti tihin itsepetokseen, ettd ma-
hin vannoin, ettei musta tuu mitiin pajapiiti, mutta tissi si-
td ollaan. Alkoi tuntea huonoa omatuntoa ja polttaminen alkoi
muuttua ahdistavaksi. Vainoharhoja ja epidvarmuuksia. Kanna-
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bis oli kuitenkin "paras” lidke ahdistukseen, niin tottakai siti
laakitsi silla. Kierre oli syvilla.

Psykedeelit olivat my6s olleet hyvin tovin mukana ja trippien
viesti oli usein, etti liiallinen hiisailu on kehitysti rajoittavaa ja
tuhoisaa toimintaa, mutta oma pii sanoi, ettd jatka vaan. Lopul-
ta psyyke alkoi olla niin levilldin, ettd polttaminen aiheutti ai-
noastaan suunnatonta hipeid ja vainottelua. Oli siis pakko lo-
pettaa. Melki viis vuotta kerkesin polttaa lihes piivittiin ja siitd
reilun vuoden tiedostin sen haitallisuuden itselle.

Pahinta tissi kaikessa oli sen petollisuus ja salakavala ta-
pa koukuttaa. ”Se on luonnollista!” ”Ei siihen voi jiada kouk-
kuun.” "Healing of the nation.” Parantaa kaiken, ihmeliike,
tiysin haitatonta.”

Jos siini olisi saanut objektiivista tietoa, eikid pelottelua,
niin vastareaktio sen vihihaittaisuudesta olisi ollut pienempi.
Koin, ettd mulle on valehdeltu koulussa ja koko yhteiskunta ker-
tomalla, ettd alkoholi on hyvi ja huumeet paha, vaikka oma ko-
kemus oli neutraali tai piinvastainen. Oli siis pakko vetdi Gve-
riks ja testata ite.

Olin melkein vuoden polttamatta ja nykyain saatan polttaa
satunnaisesti oikeissa tilanteissa vakavasti harkiten. Nien, etti
miki tahansa tapa elimissi voi olla tuhoisa, jos silld pakenee
ongelmiaan. Tirkeetd on selvittid, miki itelle on tirkeds, mitd
haluaa elimilts ja miten sen voi saavuttaa. Henkinen ja fyysi-
nen terveys on tirkeiti ja kypsilld ihmiselld tulisi olla vapaus
tutkia, millaiset elimintavat itselle sopii. P44 pilvissi ei ole hyvi
eldi, jos jalat ei ole maassa. Jirki piissi ja itsetutkiskelulla paa-
see pitkille.
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MinA,
kannabis ja

shamanistiset
kokeilut.

Than ensimmaisend haluan ilmaista;ettd en kannusta ketdan
tekemadn samalla-tavallakuin mind olen tehnyt, enki oleta; etti
kenenkdan kokemus olisi samanlainen; koska kaikilla on oma
nikemyksend ja kokemuksensa. Tassd siis minun ajatuksia,
kokemuksia ja nakemyksia niin kunnioittavalla-tavalla kuin
itseini osaan ilmaista.

Minulla oli nuorempana jo suhteellisen positiivinen; seki omasta
mielestini realistinen suhtautuminen kannabikseen ja sen kiyt-
toon. Paljon ennen kuin olin sitd koskaan edes kokeillut. Yldas-
teikdisena tormaisin ensimmaista kertaa kritiikkiin-siita kaikesta,
mitd minulle oli opetettu—eliettd kannabis on’koya huume; se on
pahasta, se on tie taloudellisiin ja henkisiin ongelmiin; sita kayt-
tiessd on narkkari yms. Samoihin aikothintormasin tekstethinja
dokumentteihin, jotka haastoivat titd kasitysti.
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Kannabiksen historia on pitki ja rosoinen. Sen "hyvyys” tai
"pahuus” riippuu pitkilti puhujasta ja minun kisittiikseni
puolueettomia tutkimuksia ei ole ihan hirveisti, eiki niiti po-
sitiivisia kannabiksen aspekteja suomalaisessa mediassa nos-
teta samalla tavalla esiin kuin negatiivisia. Kannabiksella on
my6s oma hengellinen historiansa.

Kaikki nimi tiedot olivat 13-18-vuotiaalle himmentivii ja
jannittivii, ja oikein halusin haastaa ihmisid nikemyksissiin (eli
vanhempiani). Siihen asti en kuitenkaan ollut koskaan kokeillut
tai edes ollut kiinnostunut kokeilemaan kannabista. Kunnioitus
sitd kohtaan teki siiti pelottavaa. Ajattelin sen enemminkin l34k-
keeni tai porttina johonkin rituaaliin.

Nimi kaikki asiat vaikuttivat minuun vahvasti ja piitokseeni
pidittiytyi kokeiluista, vaikka mahdollisuuksia ehki olisi ollutkin.
Halusin tehdi asiat omalla tavalla ja omalla ajalla.

Tillaisia paitoksii ei tehdid kevyesti, ja totta kai uteliaisuu-
della oli suuri osuus, mutta esimerkiksi pelko siiti, etti en pystyi-
si hallitsemaan omaa toimintaa tai ettd asiat menevit "6veriksi”
sai ensimmiiset kokeilukerrat pysymiin vihiisissd méairissi.
Bongia vilttelin kokonaan.

Pitkdaikaisena kiyttijani olen  “Than ensimmiiinen
edelleen kiyttinyt bongia vain
yhden kiden sormin laskettavilla
kerroilla, koska se on minulle lii- ~ kannabista, tapahtui
kaa, enki pidai siitd olosta. Miksi

kerta, kun poltin

turvallisessa
tekisin itselleni niin?

Kun taas pieni maéri auttaa  ymparistossd
rentoutumaan, kertaamaan péi- e
I o s lm s s luotettavan ystavin
vai tai viikkoa, kiymian lapi ela-
méini ilman suurta ahdistuksen ~ kanssa.”
midrdi. Enkd henkilokohtaises-
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ti née viithdekiytossikiin suurempia ongelmia, kunhan ihmiset
muistavat pitii itsestdin huolta ja muistavat omat rajansa.

Than ensimmaiinen kerta, kun poltin kannabista, tapahtui
turvallisessa ympéristdssi luotettavan ystivin kanssa. Ei tunte-
mattomia tyyppeji, ei muita piihteiti tai alkoholia. Vain teeti
ja korttipeleja. Kavimme mikkiristd hakemassa juustohamppa-
reita ja menimme takaisin pelailemaan. Ja tillaisia kokemuksia
minulla on paljon.

Ensimmaiinen kerta, kun kokeilin systivii, ei ollut ehki kaik-
kein ideaalein, koska se tapahtui Amsterdamissa, eiki siini vai-
heessa kumminkaan ollut niin kokenut kannabiksen kayttiji,
joten silloin ehdottomasti meni yli. Mutta silloinkin ympirill3
oli ystivii, ja "pahinta” miti kivi, oli ylikuormittuneet aistikoke-
mukset ja hidastunut ajantaju. Saimme hyvit naurut sini iltana
ja menin heti sinkyyn, kun alkoi tuntua silts, ettd ei ole hyvi olla
ihmisten ymparsimani.

Overikertoja ei ole kuin ihan vaan pari, ja joka kerta olin hy-
vissi ja turvallisessa seurassa, joten olen ollut aika onnekaskin.
Sen lisiksi olen ollut valikoiva siiti seurasta, kenen kanssa kulu-
tan pilved. On hyvi tietdd omat rajansa ja kieltdytyi silloin, kun
ei tunne ihmisii tai ei tunne lajiketta — tai jos ei vaan halua, niin
kylli saa ja pitdd sanoa ei. Minusta on tirkei korostaa siti, etti
kenenkiin ei ole pakko tehdi yhtiin mitdan, miti ei halua teh-

di. Ja jos joku pakottaa, on ehkd
”Ei tuntemattomia hyvé miettid, millainen motiivi
tYYppeja, el muita toisella on ja arvioida sen ihmi-

sen seura uudestaan.

pdihteitd tai

alkoholia. Vain teets ~ <2mabis on minulle niin kuin
alkoholi: siti ei pidi kuluttaa, jos
ja korttipelej d.”  on tiysin mieli maassa tai jos on
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vihainen, koska ainakin itsellani  ~Kriittinen ajattelu,
se korostaa vallitsevaa olotilaa. . . .
Tamaikin on sellainen asia, Jopa n”den aSLOLdCVL
jonka olen opetellut tunnista- suhteen,joita el
maan 1tsess.an1. A'1ka p1t1.<an a%- vilttdamitta koe
kaa polttelin vain yksikseni.

Tulin téistd, poltin vihin, tein  huonoksi itselle, voi
ruokaa V'ahss.ell .]a s1tte.n ;')olt?n tehdd ihan hyvaa »
loput spliffisti ja katsoin jotain
miellyttivii ohjelmaa. Niin jatkui jonkin aikaa, ja ajattelin ettd
se auttoi minua ahdistuksessani. Jossain vaiheessa huomasin,
ettd vaikka se hetkellisesti auttoikin, niin se my6s menetti alku-
periistarkoituksensa. Siiti oli tullut tapa, joka ei hysdyttinyt mi-
nua, joten oli pakko pitii aika pitkikin tauko polttelusta. Se teki
todella hyvii, koska silloin piti arvioida uudelleen tilannetta ja
sitd, mitd kannabis merkitsee minulle ja onko sill sijaa elimis-

sidni vai ei.

Voisin viittii, ettd jokainen, joka on ollut aktiivisesti tekemisis-
si kannabiksen kanssa, on jossain vaiheessa viirinkiyttinyt si-
td. Joko ladkitikseen itsedin, tunteakseen jotain tai paetakseen
jotain. Syitd kulutukseen on niin monta kuin kuluttajiakin.
Monet meisti ovat varmasti sekoittaneet siti ainakin alko-
holin kanssa. Ja joillekin se on hyvi, koska se rajoittaa heidin
alkoholinkulutustaan, mutta toisille taas ei. Jokaisen on 16ydet-
tivi omat juttunsa. Mutta tirkeii on olla tietoinen omista tunte-
muksista ja omasta kiyttiytymisesti, jotta asiat eivit eskaloidu
sellaiseen suuntaan, missi ei halua olla. Kriittinen ajattelu, jopa
niiden asioiden suhteen, joita ei vilttimitti koe huonoksi itsel-
le, voi tehdi ihan hyvia. Itse puntaroin usein omia motiivejani
ja oloja, ja jos ajatukseni ja toimintani kestivit kritiikin, olen
turvassa. Mutta on ollut niitikin hetkis, kun on ollut pakko as-
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tua pari askelta taaksepiin ja hyviksyi, ettd se mitd nyt teen ei
ole hyviksi minulle.

Olen tyytyviinen kaikista kokemuksistani, vaikka se kuulostaa-
kin siirappiselta. Nykyiin tiedin tasan tarkkaan omat rajani.
Ja omien rajojen hakemisen kanssa pitii kyeti tarkastelemaan
omaa kiyttiytymistd objektiivisesti ja kriittisesti. Ja pitdi olla
brutaalin rehellinen itselleen. Miksi teen niin? Miti se hyodyt-
t4d minua? Mitd saan tistid? Jainko jostain paitsi timin takia?
Kirsiiko arkeni tai terveyteni tisti? Esimerkiksi noita kysymyk-
sid on hyvi puntaroida.

Oma tavoitteeni ei ole koskaan ollut paeta itsedni kanna-
biksen avulla, ennemminkin halusin rentoutua ja olla enem-
min tilanteessa lisni. Ja nykyiin koen, ettd kiytin pilved edells
mainittuihin tarkoituksiin.

”Kannabis ei ole Minun on ollut pakko kohda-
minulle mikdan ta se fakta, ettd aikaisemmin
elimissini pakoilin maailmaa
pakollinen asia,  polttamalla pilved. Se on totuus,
vaan sellainen asia, ja mind tiedostan sen, ettd niin
on kiynyt aiemmin huomaa-
jonka valitsen nithin ~ mattani ja niin voi kiyda uu-
tilanteisiin,joihin destaankin. Siksi kannabiksen
kaytostd on itsensi lisiksi olta-

koen sen sopivan. va rehellinen myés muille ihmi-
Se on vc’ihdn Luin sille. Tai ainakin ihmisille, jotka
kokee liheisiksi ja mielelliin
laittaisi chilii  myos sellaisille, jotka kykenevt
kaakaoon.” olemaan sinulle rehellisii, mut-

ta eivit tuomitsevia. Koska jos

joku on selkeisti tuomitseva, ei
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hinelle tee mieli jakaa asioita. "Tajusin, ettd dgitilli

) Ifflr?ulla on kaveripiirissi ei ollut harmainta
ystivii, jotka kuluttavat kanna-
bista ja sitten myos ystivid, jot-  aavistustakaan siitd,
ka eivit kuluta sitid ollenkaan, o) o . »
, _ T mitd kannabis on.
ja se on rikkaus. On hyvi, ettd
elimissi on kaikenlaisia tyyppeji, jotka voivat antaa nikokul-
maa elimiseen. Ystivipiirissini on myds monta sellaista tyyp-
pid, joille kannabis ei vain sovi ja sekin on okei. Se onkin mi-
nun tehtidvini, kunnioittaa niitd ihmisii, ketki eivit jaa minun
nikemystini tai tapojani, enki esimerkiksi polta sellaisten ih-
misten seurassa, ketkd siiti eivit pida.

Kannabis ei ole minulle mikiin pakollinen asia, vaan sel-

lainen asia, jonka valitsen niihin tilanteisiin, joihin koen sen so-
pivan. Se on vihin kuin laittaisi chilid kaakaoon. Eiki kaikkien

kavereiden tai perheenjisenten tarvitse olla osa siti kokemusta.

Olen pari kertaa puhunut vanhempieni kanssa kannabiksen
kiytostini. Ja ensimmaisti kertaa, kun istutin ditini alas ja ker-
roin polttavani episiinnéllisen sidinnéllisesti, diti puhkesi it-
kuun ja paniikkiin. Kun kysyin haneltd, miti hin luulee, ettd
tapahtuu, kun poltan pilved, hin vastasi: "No sitten olet ihan
sekaisin ja pyorit tuolla kadulla, etki tiedd missi olet.”

Tajusin, ettd iitilld ei ollut harmainta aavistustakaan siiti,
miti kannabis on. Kerroin hinelle, etti pahinta miti on kiynyt,
on se, ettd kerran séin pakastepizzan ja litran suklaajiitelod yh-
deltd istumalta missyissini. Siitd iiti jo vihin nauroi, mutta
ajatteli minun valehtelevan, kunnes silloin 19-vuotias veljeni tu-
li huoneeseen ja sanoi, etti on itsekin kokeillut kannabiskekse-
j4, eikd hin tuntenut mitddn, ettd ditin on turha "pillittad”. Se oli
huvittava tilanne, mutta silloin koin suurta vastuuta kysyi veljel-
tini, ettd miki juttu ja misséd hin menee timén asian suhteen.
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Nykyiin puhumme veljeni kanssa avoimesti aiheesta, ja todella
toivon, etti jos hinelld on minkiinlaisia ongelmia asian suhteen,
hin voi tulla juttelemaan minulle, koska tietdi, ettd mini tiedin
mistid puhun ja mini kerron rehellisesti, jos hinelld menee yli.
Tihin asti ei ole tarvinnut puuttua asioihin, koska koen, etti
veljellani on kypsi ja vastuullinen suhtautuminen pilveen, mut-
ta ei sitd koskaan tiedd, joten on hyvi pitid kommunikaatiolinjat
auki. Hin oli sellainen tyyppi, joka aina vastusti ajatusta kanna-
biksesta, mutta nykyidin on eri d4ni kellossa, joten on hyvi kes-
kustella saannollisesti asiasta, ettei hypiti d4ripéisti toiseen.
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Paja, pajari,
kukka, ruoho,
pilvi.

Rakkaalla lapsella on yhtd monta nimei kuin kiyttotarkoitusta-
kin. Olen kiyttanyt siti juhlimiseen, ahdistuksen hoitoon, ren-
toutumiseen, parisuhteen yhteisenid puuhana... You name it.
Siksi pajarin polttelussa tulee mielestini, ainakin omalla koh-
dallani, erottaa hupikiytt ja kiytto vakavammassa mielessi.

Annahan kun avaan hieman. Hupikiytto lienee edelld maini-
tuista se tunnetumpi, ja sanoisin etti itsellinikin yleisempi. Se
on sitd, kun juhlissa tai kotona makoillessa tulee mieleen, ettd
nyt olisi mukavaa l6ytii se tietty rauhallinen ja mukava fiilis. En
kayts alkoholia, mutta kun aikanaan kiytin, saatoin joskus kin-
nissi polttaa pilved. Sitd en suosittele, paitsi jos haluaa menni
tosi sekaisin. Joskus pilvessi on tosi hauskaa olla bileissi hihit-
telemissi, vaikka nykydin tapaan olla useimmiten selvin péin.

Kun mainitsin vakavammat tilanteet, tarkoitin sitd, ettd joskus
minulla on ollut hetkii, joina (valitettavasti) pilven poltto on tun-
tunut parhaalta keinolta rauhoittua. Minulla on rauhoittavia laak-
keitd ahdistuskohtauksiin, mutta niiden vaikutuksen alkaminen
kestid kahdesta kolmeen tuntia, ja ne tekevit olon raskaaksi ja
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hitaaksi. Joskus join tiukkaa vii-
naa pullon suusta kulauksittain,
ettd rauhoittuisin. Olen kuiten-
kin huomannut, etti kalvavan
ahdistuksen saa rauhoittumaan
polttamalla vihin pilves, ja kiy-
tin titd keinoa muutamia kerto-
javuodessa.

En ole koskaan ollut koukussa
pilveen. Minulla ei oikeastaan
ole mitdin tarvetta polttaa siti,
mutta sopivan tilaisuuden tul-

#206

"Minulla ei
oikeastaan ole
mitddn tarvetta
polttaa sitd, mutta
sopivan tilaisuuden
tullessa voin imaista
savut, kun itse niin

pddtan.”

lessa voin imaista savut, kun itse niin piitin. Hauskaa tavallaan

on se, ettd minulla oli aikanaan todella ikivii ongelmia alkoho-

linkiytén suhteen, ja voisi oikeastaan sanoa minun olevan al-

koholisti. Olen muutenkin melko helposti koukuttuvaa ihmis-

tyyppid, mutta kannabis ei ole koskaan saanut minussa aikaan

sellaisia tunteita, ettid tarvitsisin sitid lihtokohtaisesti. Tallikin

hetkell4 olen ty6ssi, jonka takia minkiin laittomien piihteiden

kiytto ei ole mahdollista, eiki tim3i ole minulle minkiin nikoi-

nen ongelma.
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rajattomasti. Silti kivin t6issd, mulla oli litkunnallisia harras-
tuksia ja kavereita. Ulkoisesti jos mua arviois, niin niytin ur-
heilulliselta ja siististi pukeutuvalta nuorelta miehelti. En ole
ollenkaa stereotyyppinen "huumeiden”-kiyttiji. Silti pajautte-
lin iltasin tosi paljo. Pdivikirjamerkinnoistd nikee, etti pisim-
mit ajat ilman oli yleensi noin nelji piivii. Normaalimpaa oli
useamman viikon piivittdinen kiytts. Tunsin itseni myos nor-
maaliksi. Ei kukaan huomannut, jos menin treeneihin pilvessa.
Itse asiassa se oli aika hauskaakin ja tunsin itseni "cooliksi”.

Monet kaverit myos pajautteli, niin se oli tavallista kiyd3 il-
lanvieton yhteydes pihalla ringissi. Joskus jotku puolitutut niki
ja tuli keskustelua asiasta, mutta pajankiytté oli tosi helppo pe-
rustella meidin kiytokselld. Me ei 6rvelletty mitenkiin samalla
tavalla, kuin ne, jotka juo paljon alkoholia.

Kerran olin toissi pilvessi. Olin just ostanu hyvii kukkaa
ja se oli koko ajan mielessi, niin menin ruokatauolla pajautte-
leen. Onneksi tunaroin jotain sen jilkeen ja alko kuumottaan,
ettd joku tajuais, niin en enii toissé pajautellu.

Thmisen mieli on mielenkiintoinen ja monitahoinen. Tuntuu,

ettd mun sisilld asuu eliin, joka haluaa kaiken hauskan tinne

heti ja nyt. Sitten se joku, jirki, tavallaan tietii koko ajan miki

olis parasta mulle. Se tietdi, ettd paivittdin polttelu ei ole parasta.

Eihin siiti edes saa samoja vai-

kutuksia viikon tai kuukauden  “Tuntuu, ettd mun

polttelun jilkeen kuin aiemmin. 1T yr

) )  sisdlld asuu eldin,

Sitte tuntuu myos, ettd

mussa asuu joku kertoja. Tim3 joka haluaa kaiken

tyyppl taf:IS os.eia ?ma 1<§rt?a tosi hauskan tinne heti

hyvii selityksii sille, miksi mun

kannattais just tinidn pajautel- ja nyt.”
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"Mussa asuujoku la. Tai jos mun sisiinen eldin on
ker toja. Tamd tYYppl menny toitten jilkeen suoraa
pajapurkille, kiiriny jointin ja

taas osaa aina sytyttiny sen ennen ku jirki on
ker toa tosi hyvm kerenny miettimiin asiaa, niin
tdimi sisdinen kertoja osaa kyl-

selityksidi sille, miksi  1a sepittia todella hyvid ja loo-
mun kannat taisjus " gisia tarinoita siiti, miksi timi
oli tahan iltaan hyvi idea. Alko

tanddn pajautella.” huomaamaan, etti jos ei ollu
suunniteltuja menoja ja oli pa-

jaa kotona, niin aina se meni pajautteluksi. Pari ensimmiisti
eliimen ehdottamaa ideaa jirki pystyy vield torjumaan, mutta
viimeistidn iltapiivilld se visyy, eikd enii vastusta eldimen eh-

dotusta pajauttelusta.

Niin kului yli viisi vuotta. Huomasin kylld riippuvuuskiyttiy-
tymistd itsessdni, mutta mulla oli tyo ja samanlaisia kavereita,
niin ei sitd jaksanu stressata. Pikku hiljaa se alkoi kuitenkin vai-
vata. Ei ehki se itse kiytts, mutta sen aiheuttamat lieveilmiot.
Mun mielesti se ikuinen klisee, etti kannabis passivoi, pitid
paikkansa. Se ideoiden tulva pilvessd on mahtava. Se mielikuva
itsestd ja tulevaisuudesta on ihanan ruusuinen. ”Jos mi pystyn
toteuttaan edes puolet tistd, niin oon kuningas.” Silti, kun tulee
se seuraava piivi ja pitiis oikeasti lihted tekemiin jotain unel-
miensa eteen, niin se ei onnistu pilvessi. Sitd menee lomamoo-
diin ja ideoi ehki hieman lisdi. Hiljalleen alkaa syntyi ahdis-
tusta siitd, etti todellisuus ja mielikuvat itsesti ei kohtaa. Koitin
vihentii pajauttelua useamman vuoden. Pisin aika ilman oli
kaksi kuukautta, jonka lupasin kaverilleni. Timin saavutuksen
jilkeen palkitsin itseni kunnon tuutilla ja tavat palasi tuttuun ja
turvalliseen.

Kokemuksia kannabiksesta



Olin jo tajunnut, ettd poltan pajaa aina, kun mulla on siti. Halu
lopettaa tai pitdd taukoa tuntui mahdottomalta, kun katsoin isoa
lasipurkkia tiynni viime kesin kukintoa. Oli kuitenkin yksi rat-
kaisu. Keitin timin kaiken voihin ja tein siiti kaakaon. Onneksi
kannabikseen ei voi kuolla. Juomisesta alle tunnissa oksensin
kaakaot pihalle. En oo ikini ollu niin sekasin. Olin pilvessi vield
seuraavan piivin iltaan ja aloin pelkdiméin, ettd pilasinko mun
tajuntani lopullisesti. Timikiin kokemus ei aiheuttanut kuin
parin viikon tauon. Pienen tauon jilkeen tunne siitd, etti hom-
ma ei ole enid ongelma, aiheuttaa ongelmia, kun kaveri tarjoaa
jointtia. Ei se yks jointti sindnsd mitdin tee, mutta sitd haluaa
ostaa itsellekin, ja sama kaava toistuu. Ja taas toistuu. Usean pii-
vin tauon jilkeen olo on terivi ja raikas. Palkintona tisti pikku
joopeli ja taas useampi viikko putkeen.

Olin miettinyt monesti miiritelmii riippuvuudelle. Ajatte-
lin sen olevan jotain sellaista, minki tekeminen aiheuttaisi on-
gelmia ty6ssi, harrastuksissa tai ihmissuhteissa. Olin alkanut
jattdd menemitti harrastuksiin
ja kavereiden luo muutamia ~Pariensimmdistd
ke?to]a, ku pa.atln mielummin eldimen ehdottamaa
pajautella yksin kotona. Yhen
kerran en menny kaverin kotibi- ideaajc‘irki pystyy
leisiin, ku olin niin pilves. Face- 1. .
bookin mukaan sinne menijois- vield torjumaan,

J
ti olis ollu 9o prosenttia naisia, ~ Mutta viimeistddn
joita en oo tavannu ikini. Sink- il vt 1] .
kumieheni timi suoraan sanot- itap aivilld se vasyy
tuna vitutti jilkeenpiin. eikd endid vastusta

Riippuvuuden mairitelma
oli tiyttynyt ja se ei ollut kisityk-
seni siitd elimistd, mitd mini  pajauttelusta.”

eldimen ehdotusta

Kertomuksia elimisti

#27

69



#27

“Onneksi mulla on  haluan itselleni. Ahdistus ja pel-
myds ys sivid jO tha ko elimin hukkaamisesta kas-
¢ voi niin suureksi, etti halu lo-
ei poltaja PYstyn  pettaa tuli todella voimakkaaksi.
p uhumaan niille Onneksi mulla on myos ystivii,
avoimesti asioista.”  jotka ei polta ja pystyn puhu-
maan niille avoimesti asioista.
Sosiaalinen paine on aika hyvi tapa saada asioita aikaan. Kerran
sanoin ystévilleni, ettd jos en pysty olla kahta kuukautta ilman
pajaa, niin mulle pitii hakea apua. Tiesin, etti se hakis mulle
apua, jos en pystyis siihen. Ajatuskin sellaisesta oli niin noyryyt-
tivi, ettid lopetin pajan polttelun siihen.

Tistid on nyt kolme kuukautta enki ole pajautellut. Itse asias-
sa en ole koskaan ollut niin toimelias ja energiaa piisaa. Tiedin,
ettd kolme kuukautta on vieli aika lyhyt aika, mutta katsotaan!

Elim3 on aika kivaa niin.
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